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FUT (Fenera Trail) 1°edizione, sabato 16 maggio 2026

Dove la passione di Luca continua a “correre”.

La FUT & un evento di trail running volto alla promozione del territorio del Parco Naturale Regionale del
Monte Fenera, della bassa Valsesia e dell’attivita fisica e sportiva all’aperto in ambiente naturale, organizzato
senza scopo di lucro dai volontari degli AMATORI SPORT ASD in collaborazione con le Associazioni Locali, gli
Enti e tutte le persone che credono in questi valori.

INFO GENERALI

L'associazione sportiva dilettantistica Amatori Sport ASD é affiliata UISP e FIDAL ed organizza la prima
edizione della gara trail running, corsa in natura, denominata FUT (Fenera Trail) Campionato regionale di
TRAIL ¢ si effettuera sabato 16 maggio 2026.

La gara é inserita nel calendario internazionale ITRA, nel calendario regionale UISP come prova unica del
campionato regionale (riservato agli atleti UISP) ed & valida come gara UTMB Index 50K (33 km) e 20K (15
Km).

Punteggi ITRA gare: 33km 1900d+ vale 2 punti ITRA

15km 800d+ vale 1 punto ITRA
Il risultato della gara sara valido per aggiornare il punteggio ITRA internazionale dell’atleta.
Ci sara una corsa di 6 km 200d+ non competitiva (iscrizioni in loco la mattina stessa).

ISCRIZIONI

Potranno iscriversi tutti gli atleti maggiori di 18 anni in possesso di certificato medico sportivo per I'attivita
agonistica con scadenza non antecedente al 16 maggio 2025.1l certificato dovra avere la dicitura “Atletica
Leggera”.

In base a quanto previsto dalle “Norme per I'organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL,
possono partecipare atleti in possesso di uno dei seguenti requisiti:

-Atleti italiani e stranieri tesserati FIDAL/UISP per la stagione 2026

-Atleti italiani e stranieri tesserati per Enti di Promozione Sportiva (sezione atletica) convenzionati con
FIDAL/UISP per la stagione 2026 (ACSI, ASC,CSEN,CSI,OPES,PGS, US ACLI), con l'obbligo di caricare il
certificato sul sito: http://iscrizioni.wedosport.net/ entro7 giorni dalla data d’iscrizione (ultimo giorno a
disposizione per caricare il certificato venerdi 8 maggio2026). |l certificato dovra avere la dicitura ”Atletica
leggera”. Per gli atleti stranieri non residenti : Scarica qui il modulo per il certificato medico che una volta
firmato dal medico dovra essere caricato sul sito: http://iscrizioni.wedosport.net/

-Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard o di Mountain&Trail Runcard con I'obbligo di caricare il
certificato sul sito: http://iscrizioni.wedosport.net/ entro 7 giorni dalla data d’iscrizione (ultimo giorno a
disposizione per caricare il certificato venerdi 8 maggio 2026). Il certificato dovra avere la dicitura “Atletica
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leggera”. Per gli atleti stranieri non residenti: Scarica qui il modulo per il certificato medico che una volta
firmato dal medico dovra essere caricato sul sito: http://iscrizioni.wedosport.net/

-I non tesserati e i tesserati per un EPS non convenzionato con FIDAL e UISP (AICS, ASI, CNS LIBERTAS, CSAIN,
ENDAS, MSP ITALIA) dovranno acquistare la Mountain&Trail Runcard o la Runcard autonomamente prima di
procedere all’iscrizione.

Per iscriversi alla 33k & necessario:
-essere coscienti della lunghezza e delle caratteristiche della gara
-essere perfettamente allenati per affrontarla

-avere acquisito una reale capacita d’autonomia personale in montagna per poter gestire al meglio i
problemi derivanti da condizioni meteo avverse (vento, nebbia, pioggia, freddo)

-saper gestire i problemi fisici o mentali provocati da: affaticamento accumulato, problemi digestivi, dolori
muscolari o articolazioni, piccole ferite.

QUOTE D’ISCRIZIONE
Il costo per I'iscrizione alla FUT e :

30km PERIODO 15km
30 euro Dal 1 gennaio al 28 febbraio 18 euro
35 euro Dal 1 marzo al 6 aprile 23 euro
40 euro Dal 7 aprile al 13 maggio 25 euro

Sara possibile iscriversi al seguente link: ISCRIZIONE
In caso di mancata partecipazione alla gara all’atleta non verra rimborsa la quota d’iscrizione.

In caso di annullamento della gara per cause di forza maggiore, fino a 15 giorni prima dell’evento,
I’organizzazione si riserva di rimborsare una percentuale pari al 50% della quota d’iscrizione pagata. Tale
percentuale e giustificata dalle molteplici spese di organizzazione.

In caso di interruzione o annullamento della gara per motivi atmosferici o per qualsiasi altra ragione
indipendente dall’organizzazione nessun rimborso verra fatto ai partecipanti.

La corsa non competitiva di km 6 avra un costo di 5 euro pagamento in loco il giorno della gara .

RITIRO PETTORALE e PACCO GARA

Le operazioni di ritiro pettorale e pacco gara avverranno presso il Circolo Csen / Salone polivalente in via
Roma 5, Valduggia (VC)

Orari: Venerdi 15 maggio 2026 dalle ore 16.00 alle ore 19.00 (33k — 15k)

Sabato 16 maggio 2026 dalle ore 6.30 alle ore 8.00 (33k)

dalle ore 7.00 alle ore 9.00 (15k)
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Il pettorale verra consegnato individualmente ad ogni concorrente su presentazione di un documento
d’identita.

E’ possibile ritirare il pettorale per terze persone presentando un apposita delega scritta con in allegato una
fotocopia del documento d’identita (fronte retro) del delegante e la sua liberatoria compilata e firmata.

Il pettorale deve essere reso visibile sempre nella sua totalita durante tutta la corsa, ok: su porta pettorali,
su ventre, su petto, su coscia. no: sullo zaino.

Prima dello start ogni corridore deve obbligatoriamente passare per i cancelli d’ingresso alla zona chiusa di
partenza per farsi registrare/ponzonare.

Al passaggio o di un punto di controllo o all’arrivo il corridore deve assicurarsi di essere stato regolarmente
registrato. La ponzonatura € indispensabile poiché il riscontro tra due controlli successivi permette di
accertare che non vi siano concorrenti mancanti. In caso di omessa registrazione del passaggio o di mancata
comunicazione del ritiro, per il conseguente avvio delle ricerche del corridore, ogni spesa derivante verra
addebitata al corridore stesso.

PARTENZA

| concorrenti dovranno presentarsi per la ponzonatura presso lo stand dei cronometristi Wedosport in
prossimita della linea di partenza entro massimo 15’ prima della partenza della propria gara. A seguito della
registrazione ci sara un briefing pre-gara.

Entrambe le gare (33k-15k-6k) partiranno e arriveranno presso via Roma 5 adiacente al salone polivalente
di Valduggia.

Orario di partenza delle gare : 33k ore 8.30 di sabato 16 maggio 2026
15k ore 9.30 di sabato 16 maggio 2026
6k (non competitiva) ore 9.45 di sabato 16 maggio 2026

PARCHEGGI
A breve verra fornita la cartina con la disposizione dei parcheggi.

Il giorno della manifestazione tutti i parcheggi a disposizione saranno ad uso gratuito grazie alla
concessione del Comune di Valduggia.

SERVIZIO DOCCE
Saranno disponibili un servizio docce presso il campo sportivo di Valduggia (per tutti gli uomini) e presso
I'oratorio parrocchiale (per tutte le donne).

Avendo la possibilita di avere due punti doccia per garantire un miglior servizio e pulizia abbiamo deciso di
dividerli per sesso. Entrambe sono molto vicine alla zona d’arrivo.

A breve caricheremo una cartina per organizzarvi al meglio la logistica.
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SICUREZZA E CONTROLLO
Sul percorso saranno presenti addetti dell’organizzazione, personale dell’AIB, del soccorso alpino, della
protezione civile.

Nella zona partenza/arrivo sara presente un medico e un’ambulanza.

Lungo il percorso saranno istituiti dei punti di controllo a sorpresa, dove addetti dell’organizzazione
monitoreranno il passaggio degli atleti.

Si richiede capacita di orientarsi e di sapersi gestire in montagna, anche in caso di cattive condizioni
climatiche.

Ogni atleta ferito o in difficolta, puo chiamare i soccorsi:

- presentandosi ad un punto di controllo ufficiale.
- chiedendo ad un altro atleta di avvisare i soccorsi.
- chiamando il numero dell’organizzazione (scritto sul pettorale).

E’ doveroso e obbligatorio prestare assistenza a tutte le persone in difficolta e se necessario avvisare i
soccorsi. Nel caso in cui un concorrente abbia perso del tempo per soccorrere un altro concorrente ferito o
in difficolta, puo richiedere alla Giuria di Gara la riduzione del tempo impiegato sulla classifica ufficiale.

Le condizioni possono essere difficili (vento, freddo, nebbia, pioggia, gran caldo), la temperatura puo variare
da +30° a +5°; pertanto e indispensabile una buona preparazione fisica ,un accurato allenamento, una reale
capacita di autonomia, una conoscenza della montagna e la massima prudenza. E’ vivamente consigliato aver
partecipato ad altri trail prima di questa gara.

Si ricorda ai concorrenti che nel caso ci fossero delle richieste di soccorso durante condizioni di meteo
avverse, l'elisoccorso potrebbe non essere in grado di volare e possono esserci dei tratti di percorso
raggiungibili a piedi in almeno 45’.

Le eventuali spese derivanti dall'impiego di mezzi di soccorso sono a carico della persona soccorsa, come
anche quelle per il suo ritorno dal luogo di possibile ricovero. Si consiglia di stipulare apposita assicurazione
per la copertura soprattutto delle spese di soccorso e recupero in elicottero.

ABBANDONI
In caso di abbandono della corsa durante la gara, il concorrente & obbligato, appena ne avra la possibilita, a
comunicarlo :-recandosi al piu vicino posto di controllo.

-chiamando I'organizzazione.

-comunicandolo via WhatsApp.

In caso di mancata comunicazione di un ritiro e del conseguente avvio delle ricerche del corridore, ogni
spesa derivante verra addebitata al corridore stesso.
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PREMI
| premi in natura assegnati saranno in natura, non sono previsti premi in denaro.

Al termine della gara viene redatta una classifica generale con i tempi di arrivo che verra pubblicata sulla
pagina di Wedosport e sul nostro sito.

Verranno premiati i primi 5 assoluti maschili e femminili su entrambe le distanze. Non ci saranno premi di
categoria.

Durantre le premiazioni ci sara anche I'estrazione di un pettorale a sorteggio che ricevera il premio “Trofeo
Luca “ .In caso di eventuale assenza, al momento dell’estrazione , dell’atleta sorteggiato I'organizzazione
cerchera nei giorni seguenti di farglielo recapitare.

Le premiazioni verranno effettuate in zona arrivo ,presso il salone polivalente di Valduggia nei seguenti
orari : 15k circa 13.00

33k circa 14.00
MATERIALE OBBLIGATORIO: OBBLIGHI E CONSIGLI
Materiale obbligatorio per 33k e 15k: -Pettorale di gara ben visibile
-Scarpe da trail running
-Giacca maniche lunghe antivento / gorotex (cosigliato)
-Telo termico di sopravvivenza

-Camel bag o portaborraccia con almeno mezzo litro di liquidi
(consigliato)

-Bicchiere / ecotazza personale (non ci saranno bicchieri ai ristori)

-Riserva alimentare sufficiente per affrontare la lunghezza del
percorso

-Fischietto

Siccome la maggior parte del tracciato sara all'interno del Parco Naturale Regionale del Monte Fenera
chiediamo un’attenzione maggiore sulla gestione dei propri rifiuti.

E’ consentito I'uso dei bastoncini.

L’organizzazione si riserva, in caso di meteo avverso o altri imprevisti, di comunicare sul sito/social
eventuali aggiunte sul materiale obbligatorio.

Saranno effettuati a campione controlli del materiale obbligatorio prime della partenza o all’arrivo.
TEMPO MASSIMO
Tempo massimo 15k: 4 ore

33k: 7.30 ore
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E’ previsto un “servizio scopa” che percorrera il tracciato seguendo I'ultimo concorrente, in modo da essere
d’aiuto ad eventuali ritirati ed evitare che eventuali infortunati rimangano senza assistenza.

E’ previsto un “servizio apripista” che percorrera il tracciato qualche minuto prima del passaggio dei primi
concorrenti, in modo da verificare che il percorso sia libero da eventuali ostacoli o impedimenti.

Non ci saranno cancelli orari.

RISTORI
La gara si svolge con assistenza idrico-alimentare.
| ristori saranno i seguenti: 15k: frazione la Colma 8km

30k: frazione la Colma 15km, croce del Fenera 24km

Gli atleti dovranno buttare negli appositi contenitori messi a disposizione ai ristori eventuali rifiuti,
bicchieri, gels, barrette, ecc....Ricordiamoci sempre che siamo in natura e in un Parco Nazionale. Chiunque
verra sorpreso a gettare qualcosa al di fuori di essi verra squalificato.

Ristoro finale a disposizione per tutti gli atleti delle varie distanze (anche per la non competitiva).

Pasta party finale presso il salone polivalente organizzato dal nostro Comitato Carnevale Valduggese, tanta
birra e dj set sino a tardo pomeriggio.

PERCORSO
| percorsi non presentano tratti esposti o molto difficoltosi, in alcuni tratti radici o pietre possono rendere il
terreno pill impegnativo.

A breve caricheremo mappa, altimetria e traccia gpx , seguito da una descrizione e qualche immagine.

PENALITA’ E SQUALIFICHE

Gli addetti dell’organizzazione presenti sul percorso sono autorizzati a verificare il rispetto del regolamento
da parte dei corridori e comunicare alla giuria di corsa le infrazioni riscontrate. La giuria di corsa applichera
le penalita in base alla tabella seguente. Le penalita di tempo saranno applicate immediatamente o nei
giorni successivi con maggiorazione del tempo riportato sulla classifica ufficiale.

Pena squalifica: Abbandono volontario di rifiuti.
Mancato passaggio da un punto di controllo.
Rifiuto a farsi controllare.
Assenza nel materiale obbligatorio: telo termico, giacca antivento.
Omissione di soccorso ad un corridore in difficolta.
Imbrogli: utilizzo di un mezzo di trasporto, condivisione o scambio di pettorale, taglio
volontario del percorso.
Insulti e minacce a volontari o addetti dell’organizzazione.

Penalita 10’ : Assenza del restante materiale obbligatorio.
Taglio di un tratto di percorso involontariamente.
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AMBIENTE

| concorrenti dovranno tenere un comportamento rispettoso dell’ambiente alpino e del Parco Naturale
Regionale del Monte Fenera, evitando in particolare di disperdere i rifiuti, raccogliere fiori o molestare la
fauna. Attenzione che la trasgressione di questi comportamenti potrebbero portare, oltre che alla squalifica,
ad eventuali sanzioni previste dai regolamenti comunali ,dalle normative nazionali e regionali in materia
ambientale e di aree protette per la parte ricadente in esse.

METEO

La corsa si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica. In caso di fenomeni meteo importanti
(temporali), I'organizzazione si riserva di effettuare anche all’'ultimo minuto variazioni di percorso in modo
da eliminare eventuali pericoli o condizioni di forte disagio per i partecipanti. Le eventuali variazioni saranno
comunicate ai partecipanti e segnalate dagli addetti.

ASSICURAZIONE

L’organizzazione sottoscrive un’assicurazione di responsabilita civile e a tutela dei partecipanti per tutto il
periodo della gara.

DIRITTI D’IMMAGINE
Con l'iscrizione, i concorrenti autorizzano 'organizzazione all’utilizzo gratuito, senza limiti territoriali e di
tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggono in occasione della partecipazione alla FUT.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

La volontariaiscrizione e la conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena accettazione del presente
regolamento e delle modifiche eventuali apportate. Con l'iscrizione, il partecipante esonera gli organizzatori
da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni e/o cose da lui causati o a lui derivati.

VARIAZIONI

Il comitato organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi
che ritiene opportuni per una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche agli orari, ai servizi e ai
luoghi, nonché eventuale annullamento della gara e modalita dei rimborsi, saranno comunicate sul sito
internet della manifestazione.

CRONOMETRAGGIO
Il servizio cronometraggio sara svolto da Wedosport. Le stesse sono convalidate dal giudice di gara.





